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l. félév
Témakorok

A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv idoszakai

Az alloképesség fejlesztésének modszertana

Az er6 fejlesztésének modszertana

A gyorsasag fejlesztésének modszertana

NiHWNE

Az iziileti mozgékonysag felmérését szolgalo eljarasok

Il. félév
Témakorok

Mozgasszerkezet

A motoros mozgastanulas fazisai

Mozgastanitas alapveté modszertani elvei

Formaidoézités, tulterhelés, a taledzettség okai, tlinetei

NiHWNE
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