Szial Iskolapszichologusként —azért
vagyok itt, hogy tamogatast nyujtsak,
ha elakadtal, stresszes vagy, vagy
egyszerlien csak megbeszélnél
valakivel egy nehéz helyzetet. A
beszélgetések nalunk biztonsagos és
elfogado legkorben torténnek.

Id6pont:

Személyesen

Fogadédéraimban a tanari belsé

irodaban
Emailben

levelekizsuzsanna@gmail.com

Krétan uzenetben

Leveleki <>
Zsuzsanna

Iskolapszicholdogus

Mivel kereshetsz meg?

e Kozosségi és kapcsolati problémak:
konfliktusok az osztalyban, baratokkal
vagy a csaladban

e 6nismeret és dontések: palyavalasztas,
Onértékelés, személyiség fejlesztés, vagy
csak szeretnéd jobban megismerni a
dontéseidet.

e Barmilyen nehéz élethelyzet:
szorongas, hangulati zavarok, panik,
evészavarok, alvas zavarok

e Agyalas, ,szorongas, tanulasi
nehézségek: ha ugy érzed, hogy
Odsszecsaptak a fejed folott a hullamok

Fogadoora:

Hétfé6  1.-7. Ora

Szerda 4.-8. Ora
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