Miskolci SZC Szemere Bertalan Technikum,
Szakképz6 Iskola és Kollégium

3529 Miskolc, Ifjisag u. 16-20. 46/360-125 titkarsag_szemere@miskolci-szc.hu  szemere.miskolc.hu

Tisztelt Sziil6! Tisztelt Tanuld!

Tajékoztatom, hogy gyermekének palyaalkalmassagi vizsgalaton kell részt vennie az iskolaban.
Id6pont: 2026. marcius 3. (kedd) 8:00 é6ra

Amennyiben nem tud megjelenni a megadott napon, kérem, vegye fel a kapcsolatot az iskolaval

potidSpont egyeztetése miatt a 46/360-125/248 mellék telefonszamon.
Pétnap: 2026. marcius 6. (péntek) id6pont telefonos egyeztetés alapjan

Kérem, a felmérésre hozza magdval a személyi igazolvanyt vagy diakigazolvanyt.

A pdlyaalkalmassagi felmérés részei:

- Motivacids beszélgetés
- Fizikai alkalmassagi

A motivacios beszélgetés (Rendészet és kozszolgalat agazat - K6zszolgalati technikus) tartalma:

A palyaorientacids alkalmassagi elbeszélgetés keretén bellil - beszélgetéssel és egyszer(, jatékos
feladatok megoldasaval - vizsgaljuk a jelentkezé:

e palyairanti elkdtelezettségét,
o életkornak megfelelG érettségét
* szobeli kommunikacios készségét (beszédzavar, beszédhiba nélkiili)

A fizikai alkalmassagi vizsgalat tartalma, kotelez6en végrehajtanddé mozgasformak:

e 20 méteres ingafutdas a koznevelésben alkalmazott, kotelez6 Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségmérési Teszt rendszer, alloképességet mérd gyakorlata szerint fidknak legaldbb 40,
lanyoknak legalabb 25 teljesitett szakasszal.

e Atugras zsamoly felett, érkezés hasonfekvésbe, fitlknak legalabb 12, lanyoknak legalabb 10
érkezés egy perc alatt.

* Faltdl mért 1,5 méteres tavolsagbdl, tornapad mogiil, a fiuk 5 kg-os, a lanyok 3 kg-os labdaval
allva, egy percen keresztiil legaldbb 28 dobast teljesitenek.

Az alkalmassagi vizsgalaton valé részvételhez sportfelszerelés sziikséges!

Kérjiik az id6pont betartasat!

Miskolc, 2026. februar 23.
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