
1. Repülő guruló átfordulás
2. Tompítások-gurulások
3. 2000 méter futás
4. Függeszkedés
5. Esés négy irányba

1. Egyenesütés
2. Felsőütés védése
3. Esések
4. Csípődobás
5. Elvezetőfogás vagy fogásbontás

Osztályozó vizsga
Onvedelem
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Nyelvtan

Nyelvtan

Osztályozó vizsga
Angol nyelv

Szakképző iskola, 9. évfolyam
I. félév

Témakörök

II. félév
Témakörök
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